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 Korte beschrijving van de training 

De training metamorfose bestaat uit: 

 individueel kleuradvies voor kleding, inclusief waaier met 36 kledingkleuren; 

 een sollicitatie-in-stijl gids met daarin een persoonlijk, zakelijk kledingadvies afgestemd op de baan 

waarnaar men solliciteert; 

 een nieuw kapsel passend bij de baan en persoon; 

 tips over persoonlijke verzorging ter voorbereiding op het sollicitatiegesprek; 

 een zakelijke en flatteuze make-up, afgestemd op de functie en kleuranalyse; 

 individuele tips voor een passende zakelijke outfit; 

 garderobe analyse; 

 training: 'Hoe zorg je ervoor dat ze je willen'.  

 

 Voor wie is deze bestemd? 

De training is voor deelnemers die toe zijn aan het werkelijk zoeken van een passende baan en die de training 

sollicitatievaardigheden hebben gevolgd. 

 

 Wat is het resultaat van de training? 

Als je weet hoe je er tijdens een sollicitatiegesprek op je best uitziet, verhoogt dat het zelfvertrouwen en de 

motivatie om daadwerkelijk te solliciteren. 

 

 Wanneer kan gestart worden? 

Afhankelijk van het aantal deelnemers een maal per maand. De minimale groepsgrootte is 4 deelnemers. 

 

 Hoe lang duurt de training? 

De training duurt 2 dagdelen van 3,5 uur. 

 

 Waar wordt de training gegeven? 

De training kan gegeven worden op alle locaties van het Loopbaancentrum. 

 

 Diploma / Bewijs van deelname / Portfolio 

Bewijs van deelname. 

 

 Verder van belang om te weten 

De training is alleen toegankelijk voor mensen die eerst de training sollicitatievaardigheden hebben gevolgd en 

waarvan de coach mede heeft bepaald dat de metamorfose een bijdrage zou leveren aan het wegnemen van de 

laatste drempels om te solliciteren. 


